
Развенчание мифов 

Вакцина от РСВ помогает
предотвратить тяжёлые заболевания
дыхательных путей, вызванные
респираторно-синцитиальным
вирусом.

Прививку от РСВ рекомендуют
взрослым от 75 лет, а также
пациентам 60–74 лет, относящимся к
группе риска по состоянию
здоровья. 

РСВ способен вызывать
заболевание в любом возрасте, но
особенно опасен он для
новорождённых и пожилых людей. 

ВАКЦИНА ОТ РСВ 

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О
ПРОФИЛАКТИКЕ ГРИППА,

COVID-19 И РСВ 

Защитите своё
здоровье! 

Источник информации: immunize.org, CDC: cdc.gov/vaccines/ и
Департамент здравоохранения штата Вашингтон: doh.wa.gov 

Отсканируйте QR-код для получения
дополнительной информации о РСВ и

доступных вакцинах. 

Вакцины от РСВ
предназначены
только для
пожилых.   

Существует вакцина от РСВ
для беременных,
рекомендованная на сроке
32–36 недель для защиты
новорождённых от тяжёлых
респираторных
заболеваний.   



Прививка от гриппа
вызвала у меня
грипп. 

Никто из моих
знакомых не болеет
гриппом;
следовательно,
грипп не опасен. 

Прививка от гриппа не может
вызвать грипп. Она содержит
инактивированный (убитый)
вирус или создана с
использованием
рекомбинантных технологий,
не способных вызвать
заболевание. 

По данным CDC, в сезоне
2023–2024 годов было
зарегистрировано не  
менее 35 миллионов   
случаев гриппа,   
400 000 госпитализаций   
и 25 000 смертей.

В результате
вакцинации можно
заразиться COVID-19. 

Вакцины НЕ содержат вирус SARS-CoV-2.
Вакцины на основе мРНК стимулируют
клетки человека вырабатывать белок,
запускающий иммунный ответ. Сам
белок безопасен и не может вызвать
COVID-19.   

Повторное заражение коронавирусом
возможно! Обновлённую дозу вакцины
можно получить через 2–3 месяца
после появления симптомов, если вы
ещё не прививались в этом сезоне.   

Вакцина прошла обширные
клинические испытания, полноценные
тесты и многоуровневый контроль
безопасности. Над обеспечением
безопасности и эффективности вакцин
работали сразу несколько
федеральных ведомств. 

Развенчание мифов 

Развенчание мифов 

ВАКЦИНЫ ОТ ГРИППА
(ИНФЛЮЭНЦЫ) 

ВАКЦИНА ОТ COVID-19  

Вакцина от COVID-19 на сезон
2024–2025 гг. рекомендована
детям в возрасте от шести
месяцев. 

Она обеспечивает защиту от
тяжёлого течения болезни,
госпитализации и смерти. 

Вакцина от гриппа
рекомендована для ежегодной
иммунизации всех людей в
возрасте от шести месяцев. Она
надёжно защищает от гриппа и
возможных осложнений.   

В результате
вакцинации можно
заразиться COVID-19. 

Вакцину разработали
слишком быстро;
следовательно, она
небезопасна. 


